


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к   учебному плану  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Балабановской 

основной общеобразовательной школы №13 

на 2023 – 2024 учебный год 

Учебный план школы является нормативной основой деятельности педагогического    

коллектива по реализации основных идей, заложенных в основной образовательной 

программе школы и нацеленных на создание условий для формирования у обучающихся 

национально-гражданского самосознания, способности к полноценной духовно-практической 

жизнедеятельности в современных условиях. Он фиксирует максимальный объём учебной 

нагрузки обучающихся, перечень обязательных учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию по классам (годам) обучения; определяет часть, 

формируемую участниками образовательных отношений (компонент образовательного 

учреждения), и общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования. 

Учебный план МБОУ БООШ № 13 на 2023-2024 учебный год для  5-9 класса составлен на 

основе нормативно-правовой документации: 

Законы: 

- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 №287 (далее – ФГОС основного общего образования 2021 – ФГОС ООО-2021); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №287»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115;  

 Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее – ФОП 

ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 №993;  

 Федеральные образовательные программы: НОО, ООО размещенные в сети Интернет на 

портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/);  

 Федеральные основные образовательные программы: НОО, ООО размещенные в сети 

Интернет на портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/);  

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 21.09.2022 №858;  

 

 



Программы: 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее – ФОП 

ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 №993;  

 Федеральные образовательные программы: НОО, ООО  размещенные в сети Интернет на 

портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/);  

 Федеральные основные образовательные программы: НОО, ООО размещенные в сети 

Интернет на портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/);  

 

Постановления: 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с 

изменениями и дополнениями);  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21);  

 Устав МБОУ Балабановской ООШ №13 

 Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и    

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Балабановской ООШ №13. 

 Календарного учебного графика МБОУ Балабановской ООШ №13 на 2023-2024 учебный 

год. 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ Балабановская 

ООШ №13 использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования).  

Учебный план общеобразовательной организации определяет формы проведения 

промежуточной аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией. При разработке порядка общеобразовательной организации 

следует придерживаться рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора по 

основным подходам к формированию графика оценочных процедур (от 06.08.2021 № СК-

228/03, № 01.169/08-01). 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ Балабановская ООШ №13 установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7-9–ом классах – семи уроков. 



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-ом классе – 29 часов в неделю; 

 6-ом классе – 30 часов в неделю; 

 7-ом классе – 32 часа в неделю; 

 8-9 ом классах- 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5058 часов. 

Учебный план разработан на основе Приложения №6, варианта № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» применяются непосредственно при реализации обязательной 

части образовательной программы основного общего образования.  

 Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература».  

В 5 и 8 классе  из вариативной части учебного плана добавили   по дополнительному 

часу на отработку орфографических умений и навыков учащихся. Данный час 

необходим для повышение грамотности учащихся, развитие культуры письменной 

речи. Дополнительный час поможет не только вспомнить орфографические и 

пунктуационные правила, но и отработать умения применять их на практике, 

преодолеть трудности в написании словарных слов, совершенствовать 

орфографическую зоркость. Содержание курса не дублирует, а расширяет базовый курс 

по русскому языку и дает возможность познакомиться учащимся с интересными, 

нестандартными вопросами. За рамками образовательной программы данный курс 

предусматривает углубленное изучение знаний по темам: «Морфология», 

«Орфография», «Синтаксис», «Лексика», «Фразеология». 

Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». В школе языком 

образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение 

родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Родители в своих 

заявлениях отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное 

чтение на родном (русском) языке». 



Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательные 

учебные предметы «Иностранный язык» и «Второй иностранный язык». Изучение 

второго иностранного языка из перечня, предлагаемого общеобразовательной 

организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

общеобразовательной организации.  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как 

обязательная предметная область (вводится поэтапно, в 2023-2024 учебном году - в 5 и 

6 классах).  

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 

классы), «География» (5-9 классы).   

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история». 

В связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» в 9 классе количество часов на изучение учебного предмета 

увеличено до 2,5 часов в неделю. 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и 

«Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-

9 классы). 

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается начиная с 

7 класса.  В соответствии с методическими рекомендациями по введению ФООП 

(письма Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327, от 22.05.2023 № 03-870) при 

переходе на ФООП не в первый год изучения на соответствующем уровне общего 

образования возможно изучение вероятностно-статистического содержания в рамках 

учебного курса «Алгебра» за счет выделения дополнительного часа либо внеурочной 

деятельности (организация текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обязательны).  

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» 

включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 

классы), «Биология» (5-9 классы). 

В соответствии с ФГОС ООО обязательные учебные предметы «Математика», 

«Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» изучаются как на базовом, так и на 

углубленном уровнях. Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 

использовано для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне. Так, на 

учебный предмет «Биология (углубленный курс)» в 5 и 7 классе отводится по 1 часу в 



неделю, а в 6 классе 0,5 часа. Наличие дополнительного времени поможет решить 

проблему с изучением достаточно сложных и громоздких тем из цикла «Строение и 

многообразие покрытосеменных растений» в 6 классе, «Многообразие растительного 

мира» в 7 классе, а также  усилить практическую направленность курса биологии. В 

календарно-тематическое планирование по биологии включена реализация 

регионального компонента который не может качественно преподаваться в отрыве от 

изучения природных особенностей своей области и организации различных видов 

деятельности учащихся по применению результатов своих наблюдений и опытов на 

уроках биологии.   Изучение систематических курсов естественнонаучных и 

общественных дисциплин нацелено на формирование у обучающихся умения 

объяснять явления действительности природной, социальной, культурной, технической 

среды, выделять их существенные признаки, систематизировать и обобщать, 

устанавливать причинно-следственные связи, оценивать их значимость.  

В 7-8 классах выделено по 1 часу на усиление химии. Пропедевтический курс «Химия» 

изучается в 7 классе за счет вариативной части, учебного плана. Введение пропедевтического 

курса по химии имеет практическую направленность, а также на развитие познавательных 

интересов и интеллектуальных способностей в процессе проведения химического 

эксперимента, самостоятельного приобретения знаний в соответствии с возникающими 

жизненными потребностями; воспитание отношения к химии как к одному из 

фундаментальных компонентов естествознания и элементу общечеловеческой культуры; 

применение полученных знаний и умений для безопасного использования веществ и 

материалов в быту, сельском хозяйстве и на производстве, решения практических задач 

в повседневной жизни, предупреждения явлений, наносящих вред здоровью человека. Без 

химии невозможно представить современный быт людей. И не только 

опосредованно,  через использование пищи, одежды, обуви, топлива, жилья, но и 

непосредственно, через использование стеклянных, пластмассовых, фарфоровых и 

фаянсовых изделий, лекарственных препаратов, средств для дезинфекции, 

косметических изделий, различных клеев, лаков, красок, пищевых добавок и т. п. 

Окончательно вошли в наш быт различные моющие средства. Но кроме мыла и 

шампуней мы используем много других средств, в частности отбеливателей. 

Действие большинства из них основано на свойствах хлорсодержащих соединений, 

являющихся сильными окислителями.  

         В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 

предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный 

предмет «Технология» (5-9 классы).  Учебный предмет «Технология» в 5-7 классах 

изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю.  

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая 

культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается 



по 2 часа в неделю, третий час будет реализован за счет часов внеурочной деятельности.  

«Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9 классах в объеме 1 

час в неделю.  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности:  

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Занимательный русский» изучается в 5-7-ом классах по  1 часу в неделю. 

 «Естественно-научная грамотность» отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х 

классах. 

 «Мир спортивных игр» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

  «Химия в задачах» отводится по 1 часу в 8-9 классах; 

 «Россия-мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах. 

 «Озадаченная физика» - отводится по 1 часу в 7-8 классах; 

 «Познаем мир сами»- изучается в объёме 1 час в 8 классе; 

 «Географический мир» отводится 1 час в 9 классе; 

 «Вероятность и статистика»- отводится 3  часа, 1 час в 8 классе и 2 часа в 9 

классе. 

 «Этикет» 5 класс 1 час в неделю.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ БООШ № 13. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ БООШ № 13. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–9-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 



7–9 й Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7-9 –й Контрольная работа 

Геометрия 7-9–й Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7-9–й Тестовая работа 

Информатика 7–9-е Контрольная работа 

История 5–9-е Контрольная работа 

Обществознание 6–9-е Тестовая работа 

География 5–9-е Экзамен 

Физика 7-9–й Контрольная работа,  

Химия 7-9-й Контрольная работа 

Биология 5–9-е Экзамен 

ОДНКНР 5–6-й Тестовая работа 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–7-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 
5–9-е Разработка изделий, индивидуальный 

проект 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Занимательный русский 5-7-й Контрольная работа 

Естественно-научная 

грамотность 

5-9-й Комплексная контрольная работа 

Россия-мои горизонты 6-9-й Портфолио 

Озадаченная физика 7-8-й Контрольная работа 

Разговоры о важном 5–9-й Встроенное педагогическое наблюдение 

Мир спортивных игр 5–9-й Результаты спортивных соревнований 

Этикет 5-й Зачет 

Познаем мир сами 8-й Тестовая работа 

Географический мир 8-й Тестовая работа 

   

 



Учебный план (недельный) 

 основного общего образования 5-9 класс  

МБОУ Балабановская ООШ №13 

на 2023-2024 учебный год в рамках ФГОС и ФОП. 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

 

Кол-во часов Итого 

V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 

15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
– – 1 1 1 

3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия – – – 2 2 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 – – – 

2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 – 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 – – 

3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности – – – 1 1 
2 

Итого 27 29 30 31 32,5 152 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 0,5 7,5 



Углубленный курс биологии 1 0,5 1 – – 2,5 

Углубленный курс химии – – 1 1 – 2 

Удивительная география – 0,5 – – – 0,5 

Занимательный русский 1 – – – – 1 

Элективный курс «На пути к успеху» (русский 

язык) 
– – – 1 – 

1 

Элективный курс «Твой выбор» – – – – 0,5 0,5 

Максимально допустимая нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов за учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Естественно-научная грамотность 1 1 1 1 1 5 

Профориентация – 1 1 1 1 4 

Решение задач по химии – – – 1 1 2 

Познаем мир сами – – – 1 – 1 

Географический мир – – – – 1 1 

Озадаченная физика – – 1 1 – 2 

Мир спортивных игр 1 1 1 1 1 5 

Вероятность и статистика – – – 1 2 3 

Занимательный русский 1 1 1 – – 3 

Этикет 1 – – – – 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
5 5 6 8 8 32 
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